TidsverkstadsTankar

Foéreningen Tidsverkstadens e-brev
- for manniskor som tror pa ett liv fore doden -

Allt har sin tid och tar sin tid

Var serie om vardagens véasentliga varden
fortsétter. Varden &r ju vad som gor livet
varde-fullt och vart att leva. Efter tidigare
sma betraktelser om mening, karlek och
gladje, kommer har nagra fragmentariska
funderingar om frid. | ndsta nummer
avslutas serien med tankar p& temat

vardagsmakt.

Det lutar &t att vi i och med det &ven avslutar
e-brevet TidsverkstadsTankar. Allt
har sin tid och allt som tar tid behdver
sattas i relation till annat som tar tid.
Leva-som-vi-lar-kommittéen har mot
denna bakgrund borjat ifragaséatta e-
brevets framtid. Som erséttning
hoppas vi att den bok vi har skrivit pa
i flera &r, ska bli klar under &ret. Boken "~
har samma syfte som e-brevet - att E
sétta igang reflektion och medveten
aktion i riktning mot hogre livskvalitet.

Visst langtar vi alla p& ndgot sétt efter
att bli sedda. Vi kan pa det temat
lyckligt konstatera att flera prenum-
eranter har mailat och bett om att fa
se hur vi ser ut. Tank dig det - att folk
till och med ber om att fa se dig. Det
gar ju naturligtvis inte att motstd. P&
bilden pa nasta sida visar inte allt,
men i alla fall en sida.

P& nasta sida finns ocksé& ett kort
referat av ett seminarium om konsum-
tion, ett upprop till arbetsgrupper,
samt n&gra rader om mangsysslaren Mats
och konstndren Sigrid som byggt en
visionar och vansinnigt vacker kursgard.

Halsningar och hopp tills héarnast

Fredrik & Jorgen

Citatet:
"|&t oss gavilse

jag vet vagen”
Loesje

Sett pa toalett:
" Icheer up occasionally.

But | get over it”

Nr 10
Mars2004

Fridens kilowatt - utan rivaler

Frid &r en upplevelse av inre lugn som
kraftfullt laddar vara batterier med viktiga
kilowatt av vardagsenergi. Frid gar inte att
ersatta med andra upplevelser eller
varden. Nar vi upplever frid s ar vi tillfreds
med det som &r - vi ar tillfreds-stallda. Frid
ar fornojsamhetens andhallplats - inga
krav pa prestationer som kanns jobbiga
att brottas med. | alla fall inte just nu. Vi kan
finna frid i enskilda stunder men ocksa
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som ett vardagligt tillstdnd - det finns
munkar i orange lakan soker till och med
frid pa heltid. Frid som vardagstillstand
forutsatter férmodligen att vi kanner
tillracklig trygghet och darmed frihet att vara
den vi &r och leva vart liv som vi gor. Nar vi
kanner frid s& behdver vi inte greja sa
mycket och tanka s& mycket pa vad andra
ska tanka om oss. Vi har accepterat att vi
ar den vi &r och att andra ar som de ar.

| friden existerar inte tiden. Men det galler
att komma p& vad som ger oss frid och
sedan se till att hitta tiden till friden. Ett tips
- férutom sjalvacceptans - &r att 6va pa
narvaro. Barn ar experter pa att vara
narvarande. De forstar ju inte ens
inneborden i ord som snart, strax, om en

stund, sedan, igar eller for en kvart sedan.
Invandningar mot det hér med att leva i nuet
handlar ofta om ANSVAR. Manga anser att
det &r ansvarslost att leva i nuet. Och det ar
ju klart att det i var samhallsstruktur inte
fungerar att bara leva i nuet. Men det kanns
inte som en sarskilt stor risk att vi moderna
méanniskor helt plotsligt skulle sluta tanka
framét eller bakat; att vi skulle bli s himla
wild & crazy att vi helt plétsligt boérjar sitta
och lukta p& blommor istallet for att
byta blojor pa barnen eller sluta 6ppna
var post for att det ser ut som rakningar
och de inte ger oss en lacker nu-
upplevelse. Visst behdver vi ta ansvar
for var framtid och lara oss av det som
varit. Vi kan inte sluta vara vuxna, men
vi behover inte heller fylla begreppet
vuxen med altande av historiska
oforéatter och oro kring en inte tillréackligt
filéfylld framtida brittsommar pa
alderns host. Ibland kan vi istéllet tillata
0ss att packa en pic-nic med nuets
primdrer och vandra ut i vardagen for
att kdnna smaken av den del av livet
" som pagar just nu. FOr nuets bast-
| fore-datum gar ut: NU.

Det vi upplever med vara sinnen &r
starkt nu-orienterat. En bonus &r att vi
faktiskt ocksad kan lagra sinnes-
upplevelser. Som smaken av
mammas ragu, utsikten fran ett berg,
vattenkluck mot en klinkbyggd julle,

g . ..
..~ | doften aven gammal karlek, varme och

“H lukten av varm asfalt en sommardag,
gront gras mot bara fotter. Sinnesintryck ger
minnesavtryck. Vi upplever nagot fullt ut i
den stund vi via sinnena tar in det och kan
dessutom aterkalla kanslan senare - aven
om minnena av vad sinnena tagit in blir en
aningen blekare kopia av originalets nu.
Tank vad gott att lata goda stunder ga i repris
under langa dagar pa alderns host. Men,
ateranvandning av fridfulla sinnesintryck
forutsatter sinnesnarvaro. Om vi istéllet
videofilmar solnedgangen for att se den
senare, sa kan vi inte i samma utstrackning
uppleva kénslan. Som lins-turist i tillvaron
samlar vi manga dgonblick i kameran, men
farre i sinnet.

Kanske &r det detta livet gr ut p&: att samla
som manga goda “nun” som méjligt.



Visionera mera

Tillhér du de som ibland langtar efter
att gora nagot helt annat? Som att driva
kursgard pa en lugn och vacker plats?

Det finns de som gér slag i saken och
omvandlar visioner till verklighet. Mot
Mats Bengtsson som sedan 1998, till-
sammans med Sigrid Hansson driver
Karlingesunds Gard i Bohuslan.

Mats och Sigrid foll for den fallfardiga
ladan i de underskdna omgivningarna.
Med stor méda omvandlade de, under
tre intensiva ar, ladan till en ovanligt
vacker kursgard och vandrarhem.

Mats, med bakgrund som sjukskot-
erska, musiker, trabatsbyggare och
kock, blev nu ocksa sin egen arkitekt,
snickare och allfixare. Sigrid, som
redan var etablerad bildkonstnar,
skulptdr och bildpedagog, drog in
pengarna under byggtiden samt stod
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for fargsattning och utsmyckning.
Enkla I6sningar verkar vara bannlysta
for detta visiondra par. Sneda vinklar
och vrar o6verallt, &teranvandning av
gammalt material, miljétdnkande i allt
fran fargval till toaletter, &r inget for den
bekvédme. Resultatet &r hapnadsvéack-
ande, vackert och trivsamt. Nya idéer
blir standigt projekt som for en utom-
stdende verkar omdjliga. Men de blir
verklighet. Det &r alltid lika spannande
att aterkomma till Karlingesund.

Utforska pa www.kgard.nu

Konsumera lagom
“Situationen ar onekligen intressant. En del
konsumerar fér mycket, andra konsumerar
for lite. Det maste betyda att nagra kon-
sumerar lagom. Vad vi maste géra ar att
hitta den nivan”. Sa sa Oystein Dahle,
ordférande i World-watch Institute under
ett seminarium om tillstdndet i varlden i
Stockholm den 12 februari i ar.

Konsumtion utéver lagom-nivan bidrar inte
till 6kad livskvalitet. Tvéartom bidrar dver-
konsumtion till manga och allvarliga
individuella och internationella problem.

Seminariet stallde bl. a frdgan: hur kan
utvecklingen vandas? Tva av svaren kan
sammanfattas av Oysteins metaforer:

“Om man vill att manniskor ska bygga
batar maste man skapa en langtan ut till
6arna”. Langtan efter livskvalitet finns
redan. Undersokningar i vast ar entydiga:
vi langtar mest efter mer tid och mer
gemenskap. Denna vag till forandring
byggs underifrdn, d& manga manniskor
satsar mer pa livskvalitet och mindre pa
pengar och prylar.

Den andra vagen handlar om ekonomisk-
politiska styrmedel:

“Vi behdver styrmedel som fungerar som
en termostat. Hur varmt vill vi ha det i det
har rummet? Alla tycker det &r bra nar
temperaturen 6kar fran O till +10 grader.
Fran +10 till +20 &r det ocksa bra. Men vid
+25, +30 eller +35 blir det inte battre. Exakt
samma modell maste tillampas pa
konsumtionen. Men idag finns ingen
sadan ekonomiskt termostat som slar av
nar vi natt optimum, nar konsumtionsok-
ningen inte langre gor saker béttre. Trots
att vi alla vet mycket val att det inte gar att
kopa valbefinnande for pengar, 6ver en viss
konsumtionsniva. Det saknas tillrackligt

sofistikerade, ekonomiska styrmedel for (§

att ta till vara den insikten.”

Langre referat finns pa www.valfard.nu

Foreningen Tidsverkstaden
arbetar med aktiviteter, projekt och verktyg for medveten utveckling av
livskvalitet och arbetslivskvalitet.

Foreningens syfte &r att bidra till en mer ménsklig och hallbar samhallsutveckling.

For gratis prenumeration pa detta e-brev, sand din mailadress till

nyhetsbrev@tidsverkstaden.se

Genom vart samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan finns samtalscirkeln
“SVs Tidsverkstad” pa de flesta orter runt om i Sverige.

Intresseanmélan gér du hos narmaste SV- avdelning eller p& www.sv.se.

Foreningen Tidsverkstaden,

Sodra Larmgatan 6, 411 16 Goteborg

Kommunicera battre

Det ar frustrerande att se kompetenta och
egentligen engagerade manniskor som
jobbar tillsammans i vettiga verksamheter,
men som inte formar att fa samspelet att
fungera. D& klimatet blir daligt, géds ibland
prestigefyllt ogras som hindrar saval verk-
samhets- som arbets/livskvaliteten att véxa.
Hur gor vi om vi rakat hamna dar? Eller for
att undvika att gora det?

Kommunikation ar det som haller sam-
arbete, klimat och kultur igdng. Nar det gar
grus i kommunikationens maskineri, kan det
behbvas service, kanske reparation.

Men aven det som fungerar bra, mar val av
underhall och vidareutveckling. For detta
finns ArbetsTidsverkstaden. Vettiga verk-
samheter kan vélja pa olika varianter:

- ArbetsgruppsVerkstad

- ArbetsplatsVerkstad ,
-Oppen ArbetsTidsverkstad
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Bli ledare sjélve Utbildning 12-14 maj,
Platser kvar. Inbjudan finns pa hemsidan.

Jorgen Fredrik
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Planeringsmote under {/andrandle o, L7
idsverkstad i Jamtland-Harjedalen-Norge
Planerade 6ppna aktiviteter 2004
5- 7/5 Natverksdagar for ArbetsTidsverkstads-
ledare, Simlangsdalen i sédra Halland
12-14/5 Kurs i att leda ArbetsTidsverkstad
31/8 Start Oppen ArbetsTidsVerkstad, Gbg
8-10/9 Paddlande Tidsverkstad, Bohuslan
16/9 Forelasning i Goteborg, arr:SV Gbhg
19/10 Start Oppen ArbetsTidsVerkstad, Gbg
24-26/11 Kurs i att leda ArbetsTidsverkstad



